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1.Целевойраздел 

1.1.Пояснительная записка 

Программа разработана на основе основной образовательной программы 

дошкольного образования МБОУ «Лицей им. Г.Ф. Атякшева», с учетом концептуальных 

положений примерной образовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой, в 

соответствии с требованиями ФГОС ДО, сосновными нормативно-правовыми 

документами: 

- ФедеральныйЗакон«Об образованиив РФ»29 декабря 2012г. № 273-ФЗ. 

-УставмуниципальногобюджетногообразовательногоучрежденияМБОУ«Лицея им. 

Г.Ф. Атякшева»МБОУ«Лицея им. Г.Ф. Атякшева». 

-Постановление№26от15мая2013«Санитарно-эпидемиологическиетребованияк 

устройствусодержанияиорганизациирежимаработыдошкольныхобразовательных 

организаций»(«ОбутвержденииСанПиН»2.4.1.3049-13). 

-ПриказМинистерстваобразованияинаукиРФот17октября2013г.№1155«Об 

утверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартадошкольного 

образования»действует с 01.01.2014г. 

-РаспоряжениеПравительстваРФот29мая2015г.№996-р«Обутверждении 

Стратегииразвития воспитания в РоссийскойФедерации на период до 2025 года». 

Приоритетнымнаправлениемв работесдетьмидошкольноговозрастаявляется 

физическоевоспитаниедошкольников,направленноенаповышениесопротивляемости 

детскогоорганизмакнеблагоприятнымфакторамвнешнейивнутреннейсреды,усвоение 

теоретическихзнанийизобластифизическойкультуры,формированиедвигательных 

уменийинавыков,развитиефизическихипсихическихкачествиспособностей,интереса и 

потребности в физическом совершенствовании, всестороннемформированииличности. 

1.2.Цели и задачи 

Напрактикевсясистемафизическогоразвитияивоспитанияребенкастроится вокруг

 физиологического и медицинского подходов к организации 

воспитательно–образовательногопроцесса.Первостепенноезначениеуделяется 

вопросамздоровьядетейиорганизацииусловийдляегоохраныиукрепления,ацелью 

физического воспитания становится формирование привычкик здоровомуобразужизни. 

Междутем,поставленнаяцельможетреализоватьсятольковкомплексностирешения 

оздоровительных,образовательныхивоспитательныхзадачвовсехнаправленияхработы с 

дошкольниками. 

Образовательныезадачипредполагаютформированиедвигательныхуменийи 

навыков,развитиепсихофизическихкачествидвигательныхспособностей,передачу 

простейших понятийофизическойкультуре и доступныхзнанийо спорте. 

Крометого,современныепрограммно–методическиеразработки(ГлазыринойЛ.Д., 

КудрявцеваВ.Г.,ЕгороваБ.Б..)нацеливаютвоспитателейнапостановкуспецифических 

проблемно–двигательныхзадачфизическоговоспитания.Так,например,впроцессе 

освоенияосновныхдвиженийуребенкаможноразвиватьразличныевидыпамяти: 

эмоциональную, образную, словесную. 

Оздоровительныезадачинаправленынаохранужизнииукреплениездоровья 

детей,повышениесопротивляемостикзаболеваниям,неблагоприятнымвоздействиям 

внешнейсредыиработоспособностиорганизма.Болеетого,охранаиукрепление 
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физическогоздоровьявоспитанниковявляютсяоднойизосновныхзадачдетского сада. 

(Концепция дошкольного воспитания, 1989). 

 В настоящеевремяужедоказано,что,кромепонятияфизическогоздоровья,с 

которымтесносвязаныоздоровительныезадачи,существуетпонятиепсихическогои 

психологическогоздоровья.Психологическоездоровьеделаетличностьсамодостаточной 

иименнопсихологическоездоровьеявляетсяпредпосылкойздоровьяфизическогои 

являетсянеобходимымусловиемполноценногоразвитиячеловекавпроцессеегожизни, 

поэтомуеслипсихологическичеловекздоров,товероятнеевсего,онбудетздорови физически. 

Впроцессефизическоговоспитанияосуществляютсявоспитательныезадачи, 

направленныенаформированиекультурно–гигиеническихнавыковипотребностив 

здоровомобразежизни,формированиекультурычувствиэстетическогоотношенияк 

физическимупражнениям,приобщениеребенкаккультуресвоейстраныивоспитание уважения 

кдругим народами культурам. 

Программасоставленасучетомреализациимежпредметныхсвязейпоразделам. 

Реализациямежпредметныхсвязейспособствуетцелостному развитиюличностиребенка: 

нарядусобучениемразличнымвидамдвижений,предусмотренаработапедагогапо 

формированиюнравственнойсферывоспитанника,развитиюдвигательныхспособностей 

(общихиспециальных),творческих,познавательныхпроцессов,воспитаниюкачеств, 

которые,всвоюочередь,обеспечиваютуспешностьовладениядошкольниками 

основнымидвижениями.Такимобразом,предусматриваетсяцелостностьфизического 

развития: обучение, воспитание. 

1.3.Основные принципы программы 

Методологическойбазойдлянаписаниярабочейпрограммыпослужилиследующиеп

ринципы: 

1.принципсозданиянепринужденнойобстановки,вкоторойребенокчувствуетсебя комфортно; 

2. принцип целостногоподхода в решении педагогическихзадач: 

а)обучениедетейосновнымвидамдеятельностичерезигровыеупражненияиподвижные игры; 

б) претворение полученныхуменийв самостоятельной игровой деятельности; 

в)приобщение кнароднойкультуре. 

3.принциппоследовательности,предусматривающийусложнениепоставленныхзадачпо 

разделамфизического воспитания; 

4.принциппартнерства,благодарякоторомугруппадетей,инструкторпофизическому 

воспитанию ивоспитатель становятся единым целым; 

5.принципположительнойоценкидеятельностидетей,чтоспособствуетещеболее 

высокойактивности,эмоциональнойотдаче,хорошемунастроениюижеланию 

дальнейшегоучастия в творчестве. 

1.4.Климатическиеособенности организацииобразовательногопроцесса 

КлиматическиеусловияХанты-Мансийскогоавтономногоокруга-Югрыимеютсвои 

особенности:недостаточноеколичествосолнечныхдней,низкаятемпература,резкие 

перепадыатмосферногодавления,длительноепребываниеприискусственном 

освещении,высокаявлажностьвоздуха,сильныеичастыеветра,длительнаяижесткая 

зимасоченьнизкимитемпературами,дождливоеинедостаточнотеплоелето, 

нерациональноепитание,малоподвижныйобраз    жизни. 

Исходя из этого,в образовательную деятельность дошкольных групп включены 

мероприятия, направленные на оздоровление детей и предупреждениеутомляемости. 

Взимнийпериодклиматическиеусловиягорода,приравненногокусловиямКрайнего 

севера,согласнотребованиямСанПиНдетиневыходятнапрогулку,всвязис 

ограничениямипотемпературномурежимусоздаютсяоптимальныеусловиядля 

самостоятельнойдвигательной,игровой, активнойдеятельностидетей,проводятся 
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физкультурныедосуги.Втеплоевремя–жизнедеятельностьдетей,преимущественно, 

организовывается на открытом воздухе. 

1.5.Характеристикаособенностейразвитиядетеймладшеговозраста 

При создании рабочей программы учитывались потребности современного 

российскогообществавфизическикрепкомидееспособномподрастающемпоколении, 

способномактивновключатьсявразнообразныеформыздоровогообразажизни, 

использоватьценностифизическойкультурыдлясамовоспитания,саморазвитияи 

самореализации.Предметомобученияфизическойкультуреявляетсядвигательная 

деятельностьчеловекасобщеразвивающейнаправленностью.Впроцессеовладенияэтой 

деятельностью укрепляется     здоровье,     совершенствуются физические качества, 

осваиваютсяопределенныедвигательныедействия,активноразвиваютсямышление, 

творчество и самостоятельность. 

Дляболеечеткогособлюденияосновныхпедагогическихпринципов(доступности, 

посильностиидр.)назанятияхсдетьми3-4летпедагогунеобходимознатьособенности 

ихразвития.Физкультурныезанятиянаправленынаобучениеориентированиюв 

пространстве,действиюсообща,особенновиграх,проявлениюиндивидуальных 

показанийвдвигательныхкачествах:беге,ходьбе,прыжках,метании,лазании, 

равновесии,имеющимприкладноезначение.Физическиеупражнениянужноподбирать 

так,чтобынагрузкараспределяласьнавсечастителаравномерно.Использовать 

различныеисходныеположения(лежанаживотеиспине,стоя,сидяит.п.)количество 

общеразвивающихупражненийсоставляетнеболее4-5иповторяется4-5раз.Темп 

проведенияипаузызависятотфизическойподготовленностидетей.Вэтомвозрасте 

крупнаямускулатурапреобладаетнадмелкой,поэтомудвижениядаютсявсейрукой.При 

выполненииупражнений необходимо обращать вниманиена момент выдоха, ане вдоха. 

Физкультурныезанятияпроводятсявхорошопроветриваемомпомещении.Ореакции 

организмананагрузкусудятповнешнимпризнакамутомления(одышка,покраснение 

лица,нарушениевниманияикоординациидвижений).Детейследуетпривлекатькуборке 

инвентаря после занятия. 

Приобретаемыетакимобразомзнания,уменияинавыкидолжнывпоследующем 

закреплятьсявсистемесамостоятельныхзанятийфизическимиупражнениями:утренней 

зарядке,подвижныхиграхвовремяпрогулок,физкультминуткахназанятиях.Развитию 

самостоятельностивмладшемвозрастехорошосодействуеторганизацияспортивных 

соревнованийиспортивныхпраздников.Ониособенноэффективны,есливосновеих 

содержанияиспользуютсяупражнения,подвижныеигры,способыдеятельностиизнания, 

освоенные на занятияхфизическойкультурой. 

1.6.Планируемыерезультатыосвоенияпрограммы 

1. Построения и перестроения. Порядковыеупражнения. Повороты на месте. 

2. Общеразвивающиеупражнения: 

- спредметами ибезпредметов; 

- в различных положениях(стоя, сидя, лежа). 

3. Основныедвижения: 

- разныевиды ходьбы сзаданиями; 

- бег со сменойтемпа и направления; 

- прыжок в длинусместа двумя ногами ив глубину(спрыгивание); 

-прокатываниепредмета,упражнениясмячом(отбиваниеиловля);бросаниепредметов однойи 

двумя руками горизонтальнои вертикально в цель, вдаль; 

- лазание приставным шагом, перелезание и пролезаниечерез и под предметами. 

4. Ритмическиеупражнения. 

5. Спортивныеупражнения: 
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- скольжение по ледянымдорожкамспомощью взрослых. 6. 

Подвижные игры. Основные правила игр. 

Двигательные действия: 

- строиться в круг,в колонну, парами, находить свое место; - 

начинать и заканчиватьупражнения по сигналу; 

- сохранять правильноеположение тела, соблюдая заданное направление; 

- ходить, не опуская головы, не шаркая ногами, согласовывая движения рук и ног; - 

бегать, не опуская головы; 

-одновременноотталкиватьсядвумяногамиимягкоприземлятьсявпрыжкахвдлинус местаи 

спрыгиванияхсвысоты; 

- ловитьмячкистями рук, не прижимая его к груди; 

- отбрасывать мяч от груди, попадатьв вертикальную игоризонтальную цель; - 

подлезать под дугу(40 см.), не касаясь руками пола; 

- лазать и перелезать полесенке-стремянке (высота1,5 м.)уверенно; - 

лазать по гимнастическойстенке приставным шагом; 

- выполнятьупражнения взаданном темпе; 

- передвигаться по лыжне ступающим шагом,делать повороты переступанием; - 

активно включаться вигры, выполнять основные правила игры. 

2.Содержательныйраздел 

2.1.Описаниеобразовательнойдеятельностивсоответствииснаправлениямиразвитияио

бразованиядетей 

Физическоеразвитиевключаетприобретениеопытавследующихвидах 

деятельностидетей:двигательной,втомчислесвязаннойсвыполнениемупражнений, 

направленныхнаразвитиетакихфизическихкачеств,каккоординацияигибкость; 

способствующихправильномуформированиюопорно-двигательнойсистемыорганизма, 

развитиюравновесия,координациидвижения,крупнойимелкоймоторикиобеихрук,а 

такжесправильным,ненаносящемущербаорганизму,выполнениемосновныхдвижений 

(ходьба,бег,мягкиепрыжки,поворотывобестороны),формированиеначальных 

представленийо некоторыхвидахспорта, овладение подвижнымииграми с правилами; 

становлениецеленаправленностиисаморегуляциивдвигательнойсфере;становление 

ценностейздоровогообразажизни,овладениеегоэлементарныминормамииправилами 

(впитании,двигательномрежиме,закаливании,приформированииполезныхпривычек) 

Образовательнаядеятельностьвобщеразвивающих группахучреждениястроитсяв 

соответствиистребованиямиФГОСДОипримернойобразовательнойпрограммой:«От 

рождения до школы»(Н.Е.Веракса; Т.С.Комарова; М.А.Васильева). 

Всоответствиисметодическимирекомендациямикпрограмме«Отрождениядо 

школы»,обязательнымиявляютсяразделы,которыевходятвнаправленияразвитияи 

образования детей, представленные в таблице. 

Образовательная область Раздел программы 

Физическая культура «Формирование начальныхпредставленийоздоровом образе 

жизни» 

«Физическая культура» 

 

Образовательная область«Физическое развитие» 

Цель:гармоничное физическое развитие, формирование интересаи ценностного 

отношенияк занятиямфизическойкультурой,формирование основ здорового образа 

жизни. 

Задачи физического развития в ФГОС ДО. 

Физическоеразвитие включает: 
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1)приобретениеопытавследующихвидахдеятельностидетей:двигательной,втомчисле 

связаннойсвыполнениемупражнений,направленныхнаразвитиетакихфизических 

качеств,каккоординацияигибкость,способствующихправильномуформированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координациидвижения, 

крупнойимелкоймоторикиобеихрук,атакжесправильным,ненаносящимущерба 

организмувыполнениемосновныхдвижений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны); 

2)формированиеначальныхпредставленийонекоторыхвидахспорта,овладение 

подвижнымииграми с правилами; 

3) становление целенаправленностиисаморегуляциив двигательнойсфере; 

4)становлениеценностейздоровогообразажизни,овладениеегоэлементарными 

нормамииправилами(впитании,двигательномрежиме,закаливании,приформировании 

полезных привычек идр.) 

Основныенаправления реализацииобразовательнойобласти«Физическое развитие»: 1) 

приобретение детьми опыта в двигательнойдеятельности: 

- связаннойс выполнениемупражнений, 

- направленнойна развитие такихфизических качеств как координация и гибкость, 

-способствующейправильномуформированиюопорно-двигательнойсистемыорганизма, 

развитиюравновесия, координациидвижений,крупнойимелкоймоторики, 

-связаннойсправильным,ненаносящимвредаорганизму,выполнениемосновных 

движений(ходьба,бег,мягкиепрыжки,поворотывобестороны);становление 

целенаправленности и саморегуляциив двигательнойсфере; 

2)становлениеценностейздоровогообразажизни,овладениеегоэлементарными 

нормамииправилами(впитании,двигательномрежиме,закаливании,приформировании 

полезных привычек идр.). 

Направление по реализацииобразовательнойобласти«Физическоеразвитие»: 

Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности. Становление 

целенаправленности и саморегуляциив двигательнойсфере. 

Направление №1 по реализации образовательнойобласти«Физическое развитие» 

(раздел«Формирование начальныхпредставленийоздоровом образе жизни») 

Младшийдошкольныйвозраст 

Основная цель: формирование начальных представленийо здоровом образе жизни 

Задачи 
Развивать 

представлени

я о человеке 

(себе, 

сверстнике 

ивзрослом)ип

ризнаках 

здоровья 

человека. 

 

 

Развивать 

интереск 

правилам 

здоровье 

сберегающег

о и 

безопасногоп

оведения 

Обогащатьпред

ставления 

детей о 

процессах 

умывания 

,одевания, 

купания, еды, 

уборки 

помещения, 

атрибутахи 

основных 

действия х, 

сопровождающ

их их. 

Совершенствов

ать умения 

правильно 

совершать 

процессы 

умывания, 

мытья рук при 

незначительно

мучастии 

взрослого, 

элементарноуха

живать за 

внешним 

видом, 

пользоваться 

носовым 

платком, 

туалетом. 

Развивать 

умения 

одеваться 

ираздевать

ся при 

участии 

взрослого, 

стремяськ 

самостоят

ельным 

действиям

. 

Осваивать 

правила 

культурно

го 

поведения 

во время 

еды, 

развивать

умение 

правильно 

пользоват

ься 

ложкой, 

вилкой, 

салфеткой

. 

Развивать 

умения 

отражать в 

игре 

культурно­ 

гигиенически

е навыки 

(одеваем 

куклу 

на прогулку, 

купаем кукол, 

готовим обед 

и угощаем 

гостей), 

правила 

здоровьесбер

егающего и 

безопасногоп

оведения 

приучастии 

взрослого. 
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Направление №2 по реализации образовательнойобласти«Физическоеразвитие» 

(раздел«Физическая культура»)Младшийдошкольныйвозраст 

Основная цель: сохранение,укрепление и охрана здоровья детей, 

повышениефизическойработоспособности, формирование потребности в ежедневной 

двигательной активности 

Задачи физического развития 
Содействовать 

гармоничному 

физическомураз

витию детей. 

Способствовать 

становлению и 

обогащению 

двигательного опыта: 

выполнению основных 

движений, 

общеразвивающих 

упражнений, участию в 

подвижных играх. 

Развиватьудетейумени

е согласовывать свои 

действия с 

движениями 

других:начинатьи 

заканчивать 

упражнения 

одновременно, 

соблюдать 

предложенный темп; 

самостоятельно 

выполнять 

простейшие 

построения и 

перестроения, 

уверенно, в 

соответствии с 

указаниями 

воспитателя. 

Развивать у 

детейфизические 

качества: быстроту, 

координацию, 

скоростносиловыекаче

ства, реакцию на 

сигналыи действие            

в соответствии     с 

ними; содействовать 

развитиюобщей 

выносливости, силы, 

гибкости. 

Развивать у 

детей потребность 

в двигательной 

активности, 

интереск 

физическим 

упражнениям. 

Основныенаправления работы 

Развитиепредставленияосебеи сверстнике Представление о здоровом 

образе жизни     и     

правилах безопасного 

поведения. 

Воспитание навыков 

культурно-гигиенических 

Принципы 
Развивающег

о 

образования 

Научной 

обоснованнос

тии 

практической 

применим 

ости 

Единство 

воспитательны

х 

развивающихи 

обучающих 

задач и 

целей 

Интеграция 

образовательны

хобластей 

Решение программных 

задач в совместной 

деятельности 

взрослогоидетей 

исамостоятельной 

деятельности детей 

Построение 

образователь

ного процесса 

на 

адекватных 

формах 

работыс 

детьми. 

Интеграция образовательныхобластей 

Физическая культура Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательно-речевое 

развитие 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Методы и приемы 

Словесныеметоды: (чтение и 

рассказываниехудожественны

х произведений, обобщающая 

беседа,рассказываниес опорой 

на наглядный материал). 

Словесные приемы 

(повторное проговаривание, 

объяснение,указания). 

Наглядные методы 

(непосредственное наблюдение, 

деятельность репродуктивного 

характера (показ-повтор за 

взрослым,пример сверстников, 

поощрение): рассматривание 

картин, рассказывание по 

картинам). 

Наглядные приемы (показ 

иллюстрированного материала, 

беседы с привлечением 

наглядности). 

Практические методы: (дидактические 

игры, игры-

драматизации,дидактическиеупражнени

я, пластические этюды,хороводные 

игры). 

Игровые приемы (игровое сюжетно-

событийное развертывание,

 игровые проблемно-

практические ситуации,          

имитационно-моделирующие игры, 

ролевые обучающие игры, 

дидактические игры, игры-путешествия 

предметного характера). 
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Основныенаправления работы 

Приобретение детьми 

опытавдвигательной 

деятельности 

Становлениецеленаправленности 

исаморегуляциивдвигательной сфере. 

Становлениеценностей 

здоровогообразажизни, 

овладение его 

элементарныминормами и 

правилами. 
Принципы развития движений 

Дидактические: 

систематичность и 

последовательность, 

развивающееобучение, 

доступность, воспитывающее 

обучение, учет 

индивидуальных 

особенностей, сознательность             

и активность       ребенка, 

наглядность. 

Специальные: непрерывность, 

последовательностьнаращивания 

тренирующих              воздействий, 

цикличность. 

Гигиенические: 

сбалансированность нагрузок, 

рациональность 

чередованиядеятельностииотды

ха, возрастнаяадекватность, 

оздоровительная 

направленность всего 

образовательного 

процесса,осуществление 

личностно-ориентированного 

обучения и воспитания. 

Интеграция образовательныхобластей 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Методы и приемы 
Словесные методы: 

объяснения,    пояснения, 

указания;подачакоманд, 

распоряжений,сигналов; 

вопросы        к        детям; 

образный         сюжетный 

рассказ,                 беседа; 

словесная инструкция. 

Наглядно-зрительные приемы: (показ 

физических упражнений,использование 

наглядныхпособий, имитации,зрительные 

ориентиры). Наглядно-слуховыеприемы: 

(музыка, песни). Тактильно-мышечные 

приемы: (непосредственная помощь 

воспитателя). 

Практические методы: 

повторениеупражненийбез 

измененийисизменениями; 

проведение упражнений в 

игровойформе,проведение 

упражнений                           в 

соревновательнойформе. 

 

2.2.Формы,способы,методыисредствареализациипрограммы 

Программарассчитанана108занятийвгод(всеговнеделю3занятия). 

Педагогическийанализзнанийиуменийдетей(диагностика)проводится2разавгод:в началеи в 

концеучебного года. 

Организационнымиформамиработыпофизическойкультуревдошкольной 

образовательнойорганизацииявляются:физкультурныезанятия;физкультурно– 

оздоровительнаяработаврежимедня(утренняягимнастика,подвижныеиспортивные 

игры,физкультминутки,закаливающиемероприятиявсочетаниисфизическими 

упражнениями);активныйотдых(физкультурныедосуги,спортивныепраздники,Дни 

здоровья); самостоятельная двигательная деятельность детей; работас семьей. 

Всеформыивидыработывзаимосвязаныидополняютдругдруга.Всовокупности 

онисоздаютнеобходимыйдвигательныйрежим,обеспечивающийежедневныезанятия 

ребенкафизическойкультурой.Физическоевоспитаниедошкольниковпредусматривает 

системуфизических упражнений, приносящих ребенкуположительные эмоции, 

исключениестрессовыхситуацийистрахапередвыполнениемдвижений;достаточную 

интенсивностьибольшоеразнообразиедвигательныхдействий;многовариативность 

формфизкультурно–оздоровительнойработыиактивногоотдыхадетей,возможность 

индивидуального и     дифференцированного подхода к подбору упражнений; 

преемственность    в    деятельности    детей разных    возрастных групп    дошкольной 

образовательнойорганизации;гибкийграфикпроведенияоздоровительныхмероприятий 

взависимостиотсостоянияздоровья,утомления,климатическихипогодныхусловий; 
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сезонностьпримененияфизическихупражнений;взаимосвязьзадачфизического воспитания с 

другими сторонами воспитания. 

Дляформированияосновздоровогообразажизни,развитиеинтересаитворческой 

самостоятельностидетейвпроведенииразнообразныхформзанятийфизической 

культуройреализуютсяформыобучения:соревновательная,игровая.Дляповышения 

двигательнойактивностиипривитиямотивациикзанятиямфизическимиупражнениями 

используютсясовременныеобразовательныетехнологии: 

здоровьесберегающие технологии - привитие гигиенических навыков, навыков 

правильногодыхания,приемовмассажа,игрнасвежемвоздухевцеляхзакаливания, 

использованиефизическихупражненийимеющихлечебно-воспитательныйэффект, 

корригирующих и коррекционныхупражнений; 

личностно-ориентированноеидифференцированноеобучение-применениетестови 

заданийсучетомуровня физической подготовленностии группы здоровья; информационно-

коммуникационныетехнологии-показпрезентацийдляулучшения 

мотивациикзанятиямфизическимиупражнениямиивприобретениизнанийоснов 

физическойкультуры. 

2.3.Взаимодействиепедагогасродителямидетеймладшегодошкольноговозраста 

Вмладшемдошкольномвозрастебольшинстводетейтолькоприходятвдетский 

сад,иродителизнакомятсяспедагогамиучреждения.Поэтомузадачапедагога— 

заинтересоватьродителейвозможностямисовместноговоспитанияребенка,показать 

родителям ихособую рольв развитии малыша. 

Входебесед,консультаций,родительскихсобранийпедагогнетолько 

информируетродителей,ноипредоставляетимвозможностьвысказатьсвоюточку 

зрения,поделиться проблемой, обратиться с просьбой. 

Такаяпозицияпедагогаспособствуетразвитиюегосотрудничествассемьей, помогает 

родителям почувствоватьуверенностьв своих педагогическихвозможностях. 

Задачи взаимодействия педагогассемьямимладшихдошкольников 

1.Помочьродителямвосвоенииметодикиукрепленияздоровьяребенкавсемье, 

способствоватьегополноценномуфизическомуразвитию,освоениюкультурно-

гигиенических навыков, правил безопасного поведения домаи наулице. 

2.Совместносродителямиспособствоватьразвитиюдетскойсамостоятельности, 

простейшихнавыковсамообслуживания,предложитьродителямсоздатьусловиядля развития 

самостоятельности дошкольника дома. 

3.Развиватьуродителейинтересксовместнымподвижнымиграмифизкультурным 

занятиямсребенкомдома,познакомитьихсоспособамиразвитиявоображения, 

творческихпроявлений ребенка в разныхвидах игровой деятельности. 

Данныезадачиреализуютсячерезнаправлениявзаимодействияпедагогасродителямив 

соответствииспримернойпрограммой«Отрождениядошколы»(Н.Е.Веракса; Т.С.Комарова; 

М.А.Васильева). 

3.Организационныйраздел 

3.1.Физкультурно-оздоровительнаядеятельность 
 

Формыорганизации Младшийвозраст3-4 года 

1.Физкультурно-оздоровительныемероприятия 

входевыполнениярежимныхмоментовдеятельностидетскогосада 

1.1Утренняягимнастикасмузыкальным 

сопровождением 

Ежедневно5-6 минут 

1.2 Физкультминутки Ежедневно 
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1.3Игрыифизическиеупражненияна Ежедневно6-10 минут 

прогулке  

1.4 Закаливание:  

- воздушныеванны Ежедневно последневного сна 

- обтирание Ежедневно последневного сна 

- босохождение Ежедневно последневного сна 

- ходьба по массажным дорожкам Ежедневно последневного сна 

1.5 Дыхательная гимнастика Ежедневно 

2.Учебныефизкультурныезанятия 

2.1 Совместные занятия в спортивном зале 2 раза в неделю по 15 минут 

2.2Физкультурныезанятиянасвежем 

воздухе 
1 раз в неделю 15 минут 

2.3 Корригирующая гимнастика 1 раз в неделю 15 минут 

3.Активныйотдых 

3.1 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно под руководством воспитателя 

(продолжительность определяется в 

соответствиис индивидуальными 

особенностями ребенка) 

3.2 Спортивныепраздники 1 раз в год 

3.3 Досуги иразвлечения 1 раз в месяц 

3.4 Дни здоровья 1 раз в год 

4.Совместнаядеятельностьссемьей 

4.1 Дни здоровья 1 раз в год 

4.2 Консультациидля родителей Ежеквартально 
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3.2.Методическоеобеспечение 

Перечень 

программ и 

педагогических 

технологий 

1.«Каквоспитатьздоровогоребенка»-В.Г.Алямовская,М.:linka-press, 

1993. 

2.Физическоевоспитаниевдетскомсаду/Э.Я.Степаненкова.-М.: Мозаика-

синтез, 2004. 

3.Теорияиметодикафизическоговоспитанияиразвитияребенка/ Э.Я. 

Степаненкова.- М.: Аcademia, 2001. 

4.Ознакомлениесприродойчерездвижение/М.А.Рунова,А.В. Бутилова. - 

М.: Мозаика-синтез, 2006 

5.Физкультурноеиспортивно-игровоеоборудованиедлядошкольных 

образовательныхучреждений/Т.И.Осокина,Е.А.Тимофеева,М.А. 

Рунова. - М.: Мозаика-синтез, 1999. 

6. Физическая культура- дошкольникам / Л.Д.Глазырина.- М.: Владос, 

2004. 

7.Физическаякультуравмладшейгруппедетскогосада/Л.Д. Глазырина. - 

М.: Владос, 2005. 

8.Физкультура-эторадость/Л.Н.Сивачева.-СПб.:Детство-пресс, 2001. 

9.Двигательнаяактивностьребенкавдетскомсаду /М.А.Рунова.-М.: 

Мозаика-синтез, 2000 

10.Сфизкультуройдружить-здоровымбыть/М.Д.Маханева.-М.: 

ТЦ«Сфера», 

11.Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном 

образовательномучрежлении/ Н.С.Галицына.- М.: Скрепторий, 2004. 

12.Физическоеразвитиеиздоровьедетей3-7лет/Л.В.Яковлева,Р.А. 

Юдина. - М.: Владос, 2003. 

13.Тематическиефизкультурныезанятияипраздникивдошкольном 

учреждении/ А.П. Щербак.- М.: Владос, 1999. 

14.Физкультурныепраздникивдетскомсаду/В.Н.Шебеко,Н.Н. Ермак. - 

М.: Просвещение, 2003. 

15.Лечебнаяфизкультурадлядошкольников/О.В.Козырева.-М.: 

Просвещение, 2003. 

16.Детскиенародныеподвижныеигры.А.В.Кенимал,Т.И.Осокина М.: 

Просвещение, 1995 

17. ЗмановскийЮ.Ф. Здоровый дошкольник. 

18.ПособиедляпрактическихработниковДОУ.Воспитаниездорового 

ребенка. М. Д. Маханева. М.: Просвещение, 1997 

19.Физическоевоспитаниедошкольников.В.Н.Шебеко,Н.Е.Ермак, В.А. 

Шишкина. М.:Академия, 1999 

3.3. Перечень консультацийдля родителей: 

 

1.Воспитание здоровогообраза жизни в семье 

2.Правильная осанка- это красивый и здоровый человек 

3.Физическоевоспитаниеослабленныхи частоболеющихдетей» 

4.Зима!Встаемналыжи! 

5.Движение–этоздоровье 

6.Длячегонужнадиагностикафизическогоразвития? 
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3.4. Комплексно-тематическое планированиефизкультурныхзанятий (от3 до 4 лет) 

 

СЕНТЯБРЬ 
 

Содержание организованнойобразовательной деятельности 

 
 

Этапы 

Темы 

занятия 

 Первая неделя 

02.09-06.09 
Вторая неделя 

09.09-13.09 
Третья неделя 

16.09-20.09 
Четвертая неделя 

23.09-27.09 

«Безопасный   город, в котором 

я живу»/адаптационный 

период 

«Дружат в нашей группе девочки и 

мальчики»/1-2 

«Осень в гости к нам пришла» 

/3-4 

«Урожай собирай и на зиму 

запасай»/5-6 

  
 
 
Вводная часть 

  
 
Ходьба и бег всей группой 

«стайкой». 

Построение в круг. 

 
 

Ходьба в колоне по одномус 

остановкой по сигналу. Легкийбег. 

Ходьба и бег по кругу. Ходьба 

вокруг кубиков½ круга, 

переход на бег– 

полныйкруг.Ходьба в 

колоннепо одному. 

Основные виды 

движений 

  1.Прокатывание мячей.И/у 

«Прокатиидогони». 

 1.Прыжки на двух ногахна 

месте. 

2.И/у «Птички». 

1.Ползание сопорой на 

ладонииколени. 

ОРУ  Без предметов С мячом С кубиками 

 Подвижные игры  «По ровненькойдорожке» 

«Мойвеселый звонкиймяч» 

Наседка и цыплята» 

«Бегите ко мне» 

«Быстро в домик» «Кот 

иворобушки» 

Игры м/п, игровые 

упражнения 
 «Ладошки» Дых/у«Часики» «Поговорим» 
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ОКТЯБРЬ 
 

Содержание организованнойобразовательной деятельности 

 
 
Э 

 
 

тапы 

 Первая неделя 

30.09-04.10 
Вторая неделя 

07.10-11.10 
Третья неделя 

14.10-18.10 
Четвертая неделя 

21.10-25.10 
Пятая неделя 

28.10-01.11 
Темы 

занятия 

«Дружная семья. 

Семейные традиции» 

/7-8 

«Мой дом»/9-10 «Морские тайны»/11-12 

 

«Быть здоровыми хотим» 

/13-14 

«Перелетные и 

зимующие птицы»/15-16 

 

 
 
Вводная часть 

  
Ходьба в колонне по 

одномусостановкойпо 

сигналуи выполнением 

задания. Бег в 

колоннепо одному, 

врассыпную. 

 
Ходьба и бег по 

кругус 

изменениемнапра

вления движения 

по сигналу. 

 

Ходьба в колонне 

по одному, 

врассыпную. 

Ходьба в колонне по 

одномупо кругус поворотом 

по сигналу.Бег по 

кругусповоротом по сигналу. 

Ходьба в колонне по 

одномусостановкойпо 

сигналу. 

Основные виды 

движений 

 1.Прыжки изобручав 

обруч.  

2.И/у «Прокати мяч» 

 1.Ползание 

«Крокодильчики». 

2.И/у «Пробеги–не задень. 

1.Прыжки изобручав 

обруч.  

2.И/у «Прокати мяч». 

 

1.И/у 

«Пойдемпо 

мостику» 

2.Прыжки через шнур. 

1.Прокатывание 

мячейв прямом 

направлении. 

2.Ползание между 

предметами. 

ОРУ Без предметов Без предметов С мячом С кубиками С мячом 

Подвижные игры «Птичкии 

птенчики «Бегите 

ко мне»» 

«Поймай 

комара» 

«Птичкии 

птенчики» 

«Зайчата» 

«Мышив кладовой» 

«Догонимяч» 

«Ловкийшофер» 

«Птичкии 

птенчики 

Игры м/п, игровые 

упражнения 

«Пальчиковая 

гимнастика «Ладушки» 

«Ладошки» Дыхательноеупражнени

е «Часики» 

«Где звенит?» Дыхательноеупражнение 

«Часики» 
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НОЯБРЬ 
 

Содержание организованнойобразовательной деятельности 

   

 

Первая неделя 

05.11-08.11 

 

Вторая неделя 

11.11-15.11 

 

ретья неделя 

18.11-22.11 
 

 

Этапы 

 
Темы 

занятия 

Третья неделя 

18.11-22.11 
Четвертая неделя 

25.11-29.11 

«Я - гражданин»/17-18 «Дикие животные»/19-20 «Милая мамочка моя»/21-22 «Международный день 

домашних животных»/23-24 

  
 

Вводная часть 

 

Построение в колоннупо 

одному, ходьба на носках, 

легкийбег. 

Ходьба в колонне по одномус 

высоким подниманиемколена. 

Широким свободнымшагом. 

Легкийбег 

 

Построение в круг. Ходьба и бег 

по кругусизменением 

направления. 

Ходьба в колонне по 

одномусвыполнением задания, 

бег в колонне по одному. 

Основные виды 

движений 

 1.Прыжки на двух ногахиз 

обруча в обруч.  

2.Прокатывание мячейдруг другу. 

Стоя в шеренгах. 

 1.И/у «Паучки» 

2.Ходьба по доске с 

приседаниемна середине. 

1.Ходьба по доске, положенной 

на пол.  

2.Прыжки на двух ногахс 

продвижениемвперед. 

1.Прокатывание мячамежду 

предметами, поставленными в 

однулинию. 

2.Ползание на четверенькахс 

опорой на ладонии колени 

междупредметами, 

поставленными в одну линию. 

ОРУ С ленточками С мячиком Без предметов С флажками 

Подвижные игры  

«Птички» 

«Воробышкиикот» 

 

«Кролики» «Бегите 

ко мне» 

«Мойвеселый звонкий мяч» 

«Поймай комара» 

 

«Коти мыши» 

«Поймай комара» 

Игры м/п, игровые 

упражнения 

Пальчиковая гимнастика «Осенние листочки» «Назовиодеждуи обувь» (игры 

с мячом) 

Дых/у«Дудочка» 
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ДЕКАБРЬ 
 

Содержание организованнойобразовательной деятельности 

 
 

Этапы 

Темы 

занятия 

 неделя 

02.12-06.12 
Третья неделя 

16.12-20.12 
Четвертая неделя 

23.12-27.12 
Первая неделя 

02.12-06.12 
Вторая неделя 

09.12-13.12 

«Край, в котором мы живем»/ 

25-26 

«Неделя пожарной безопасности»/ 

27-28 

«Мир профессий»/ 

29-30 

«Новый год у ворот»/ 

31/32 

 

 
 

Вводная часть 

   

 

Ходьба в колонне по одному, 

бегиходьба врассыпную. 

 
 

Ходьба в колонне по одному с 

остановкойпо сигналу. Бег в 

колонне по одному. 

 
 

Ходьба и бег в колоннепо 

одному, ходьба ибег 

врассыпную. 

 

Ходьба в колонне по 

одному. Ходьба и бег 

врассыпную 

Основные виды 

движений 

 1.Прыжки со скамейки на мат 

2.Прокатывание мячейдруг другу, 

стоя в шеренгах на коленях. 

 1.И/у«Жучки на 

бревнышке». 

2.И/У«Пройдемпо 

мостику. 

1.Ходьба между кубиками, 

положенными в однулинию. 

2.Прыжки на двух ногахс 

продвижением вперед. 

1.Прокатывание мяча 

междупредметами. 

2.Ползание под дугу. 

ОРУ С кубиками С мячом С кубиками Без предметов 

Подвижные игры «Самолеты» «Бегите 

кфлажку» 

«Кролики» 

«Лягушки» 

«Котята и щенята» 

«Кролики» 

«Лягушки»«Коршун и 

птенчики 

Игры м/п, игровые 

упражнения 

Пальчиковая гимнастика 

«Оладушки» 

«Петушок» «Дых/у «Петушок» «Поезд» 
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ЯНВАРЬ 
 

Содержание организованнойобразовательнойдеятельности 

   Третья неделя 

20.01-24.01 

Четвертая неделя 

27.01-31.01 
 
 

Этапы 

Темы 

занятия 

Первая неделя 

30.12-31.12 

09.01-10.01 

Вторая неделя 

13.01-17.01 

«Зимние игры и забавы»/33-34 «Народное творчество. Умельцы»/ 

35-36 

«Одежда, обувь, головные 

уборы»/37-38 

«Животные севера и жарких 

стран»/39-40 
 
 

 
 
Вводная часть 

 

Ходьба в колонне по 

одномуна носках. Бег в 

колоннепо одномус 

поворотом по сигналу. 

 

Ходьба по периметрузала по 

ориентирам. Ходьба ибег 

врассыпную. 

Ходьба в колонне по одному с 

выполнениемзаданияпо 

сигналупедагога.Бег в колоннепо 

одномус изменениемнаправления. 

 

Построение в круг. Бег по 

кругусостановкой по сигналу. 

Ходьба врассыпную. 

Основные виды 

движений 

1.Ходьба по доске. 

2.Прыжкиизобручав 

обручна двухногах. 

1.Прыжки через кубики, 

поставленными в один ряд. 

2.Прокатывание мяча между 

предметами. 

1.Ползание под дугу, не 

касаясь руками пола. 

2.Ходьба по доске. 

1.Ползание сопорой на 

колени и ладони. 2.Прыжки 

на двух ногах на месте. 

ОРУ С платочками С мячом Без предметов Без предметов 

Подвижные игры «Лохматый пес» 

«Огуречи,огуречик..» 

 
«Птица и птенчики» 

 
«Найдисвой цвет» 

 
«Снежинки» 

Игры м/п, игровые 

упражнения 

Пальчиковая гимнастика 

«Цыплята» 

Корригирующие дорожки «Зайка серенькийсидит» Дых/у«Каша кипит» 
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ФЕВРАЛЬ 
 

Содержание организованнойобразовательной деятельности 

  
 
Этапы 

 Первая неделя 

03.02-07.02 

Вторая неделя 

10.02-14.02 

Третья неделя 

17.02-21.02 

Четвертая неделя 

25.02-28.02 
Темы 

занятия 
«Традиции детского сада, 

игры и игрушки»/41-42 

«Большое путешествие. 

Транспорт»/43-44 

«День защитника Отечества» 

/45-46 

«В мире доброты»/47-48 

   

 

Вводная часть 

  
 

Ходьба и бег по кругус 

остановкой по сигналу. 

 
 

Ходьба свыполнением задания по 

сигналу. Легкийбег. 

 
Построение в шеренгу, 

перестроение в колоннупо 

одному. Ходьба и бег в 

колоннепо одному 

 

Ходьба в колонне по одному, 

перешагивая через шнуры. Бег 

врассыпную. 

 Основные виды 

движений 

 1.Прыжки со скамейки на мат. 

2.Прокатывание мячамежду 

предметами перед собой. 

 1.Бросание мяча через шнур 

двумя руками. 2.Подлезание 

под шнурв группировке. 

1.Перешагивание через 

шнуры. 

2.Прыжки«С пенька на 

пенек». 

1.Лазанье под дугу. 2.Ходьба 

по доскес приседаниемна 

середине. 

 ОРУ С кеглей С мячом Без предметов С мячом 

Подвижные игры «Кот имыши» «Цыплята 

и котята» 

«Трамвай» 

«Кролики» 

«Скочки на кочку» 

«Найдисвой цвет 

 

«Найдисвой цвет» 

Игры м/п, игровые 

упражнения 

Дых/у«Паровозик» Корригирующие дорожки Дых/у«»Веселый мячик» Пальчиковая гимнастика 

«Пальчики» 
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МАРТ 
 

Содержание организованнойобразовательной деятельности 

 
 

Этапы 

Темы 

занятия 

ервая неделя 

02.03-06.03 

Третья неделя 

16.03-20.03 

Четвертая неделя 

23.03-27.03 
Первая неделя 

02.03-06.03 
Вторая неделя 

10.03-13.03 

«О любимых мамах»/49-50 «Весна красна»/51-52 «Мир театра»/53-54 «Всероссийская неделя детской 

и юношеской  книги «Книга, 

праздник души»/55-56 

  

 

 

  

Построение в шеренгу, 

перестроение в круг. Ходьба 

и бег по кругус остановкой 

по сигналу. 

 

Ходьба в колонне по одному, 

ходьба врассыпнуюс 

выполнениемзаданийпо сигналу. 

 

Ходьба в колонне по одному. 

Ходьба высоко, поднимая 

коленей. Бегв колоннепо 

одному. 

 

Ходьба и бег между 

предметами, поставленными 

по двум сторона зала. 

 

 

Вводная часть 

Основные виды 

движений 

 1.Прыжки через веревку. 

2.Прокатывание мячейдруг другу, 

сидя на пяткахв шеренгах. 

 1.Ползание«Медвежата» 

2.Ходьба по г/с свободно 

балансируя руками. 

1.Ходьба по доске 

приставнымшагом. 

2.Прыжки на двух ногах 

междупредметами. 

1.И/у «Брось-поймай» 

2. Ползаниена повышенной опоре 

с опорой на колении ладони. 

ОРУ С кубиком Без предметов С мячом Без предметов 

 Подвижные игры Эстафетная игра 

«Собери набор» 

«Поезд» 

 

«Попадив круг» 

«Мышив кладовой» 

 

«Птички» 

«Кто броситмешочек 

 

«Зайка серенький 

умывается» 

Игры м/п, игровые 

упражнения 

«Пузырив стакане» «Найдисвой цвет» «Тишина» Дых/у«Часики» 
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АПРЕЛЬ 
 

Содержание организованнойобразовательнойдеятельности 

 
 

 

Этапы Темы 

занятия 

ервая неделя 

30.03-03.04 

Третья неделя 

13.04-17.04 

Четвертая неделя 

20.04-24.04 

Пятая неделя 

27.04-30.04 
Первая неделя 

30.03-03.04 
Вторая неделя 

06.04-10.04 

«Быть здоровыми 

хотим»/57-58 

«Наша планета Земля. 

Космос»/59-60 

«Зеленый огонек»/61-62 «Природа – твой друг! Приди 

ему на помощь!»/63-64 

«Азбука экологической 

безопасности»/65-66 

 

 
 
Вводная часть 

  Ходьба в колонне по 

одному, бег 

врассыпную. 

Ходьба в колонне по 

одному с 

выполнениемзаданий. 

Бегс подскоками. 

  Ходьба вокруг 

кубиковс 

поворотом 

иостановкой. 

Ходьба в колонне по 

одномусвыполнением 

задания, легкий бег. 

Ходьба в колонне по 

одному, бег врассыпную. 

Основные виды 

движений 

 1.Прыжки 

изкружкавкружок.  

2.Прокатывание 

мяча,стоя в шеренгах. 

 1.И/у «Проползи-не 

задень». 

2.Ходьба«По мостику». 

1. Бросание мяча вверхи ловля 

его двумя руками. 
1.Ходьба боком 

приставнымшагом 

по г/с.  

2.Прыжки«Через 

канавку». 

1. Бросание мяча 

вверхи ловля его 

двумя руками. 

2.Ползание по г/с 

«Медвежата». 

ОРУ На скамейке 

скубиком 

С косичкой Без предметов С кеглями С косичкой 

  Подвижные игры «Тишина

» 

«Лохмат

ый пес» 

«Сбей кеглю» 

«Зайка серенькийсидит..» 

«Котята и 

щенята» 

«Воробушкии 

кот» 

 

«Автомобили» 
«Котята и щенята» 

 

Игры м/п, игровые 

упражнения 

«Ккуклам в гости» «Мы топаем ногами» Корригирующие дорожки Пальчиковая гимнастика Корригирующие дорожки 
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МАЙ 
 

Содержание организованнойобразовательной деятельности 

 
 

Этапы 

Темы 

занятия 

ервая неделя 

05.05-08.05 

Третья неделя 

18.05-22.05 

етвертая неделя 

25.05-29.05 
Третья неделя 

27.05-31.05 
Первая неделя 

05.05-08.05 
Вторая неделя 

13.05-15.05 

«День Победы»/67-68 «Насекомые -  друзья природы» 

/69-70 

«Лето на пороге»/71-72 

 

 

 

Вводная часть 

   

 

Ходьба и бег в колоннепо 

одномумеждупредметами. 

 

 

Ходьба и бег в колоннепо одному, бег 

врассыпную. 

 

Ходьба в колонне по одному, ходьба 

ибег врассыпную. 

Основные виды 

движений 

 1.Прыжки«Парашютисты» 

2.Прокатывание мячадруг другув 

произвольном направлении, стоя в 

кругу. 

1.Броски мячавверхи ловля его двумя руками.  

2.Ползание по скамейке. 
1.Ходьба по г/с (высота30 см). 

2.Прыжки через шнуры. 

ОРУ Без предметов С мячом С флажками 

Подвижные игры «Бегите ко мне»  

«Птичкии птенчики» 

«Лохматый пес»  

«Мышив кладовой» 

«Шуршащая сказка»  

«Птичкив гнездышках» 

Игры м/п, игровые 

упражнения 

«Кто где кричит» Самомассаж ладоней «Пройдитихо» 
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Перспективное планированиефизкультурных занятий на прогулке 

№ учебной 

недели 

 

№ занятия 

Поставленные задачи  

 Оборудование СЕНТЯБРЬ/ОКТЯБРЬ 

1. №1 1. Упражнять в умении  перебрасывать большой мяч от груди двумя руками через шнур. 

2. Закреплять умение сохранять равновесие при ходьбе и беге по узкой дорожке. 

3. В п.и. «Зайцы и волк» упражнять в умении выполнять прыжки на месте, с продвижением вперед, 

легко, на передней части стопы в обычной обуви. 

Мячи 

 

2. №2 1.  Закреплять умение готовиться к бегу, бежать легко на передней части стопы. 

2. Упражнять в умении прокатывать большой мяч в ворота двумя руками снизу, принимать 

правильное и.п. для ног. 

3. В п.и. «Куры в огороде»  побуждать детей опускать голову ниже при подлезании под шнур, 

натянутый на высоте  70 см., на ногах  без полмощи рук в спокойной обстановке. 

Флажки 

Мячи 

3. №3 1. Закреплять умение готовиться к бегу, бежать легко на передней части стопы. 

2. Упражнять в умении прокатывать большой мяч в ворота двумя руками снизу, принимать 

правильное и.п. для ног. 

3. В п.и. «Куры в огороде»  побуждать детей опускать голову ниже при подлезании под шнур, 

натянутый на высоте  70 см., на ногах  без полмощи рук в спокойной обстановке. 

Флажки 

Мячи 

 

4. №4 1. Закреплять умение  выполнять прыжки с продвижением вперед, создавать условия для 

следующего прыжка. 

2. Упражнять в умении подбрасывать мяч перед собой и ловить его, захватывая  с боков. 

3. В и.у. « Собери овощи» закреплять умение выполнять бег с ускорением и замедлением. 

Овощи  

5. №5 1. Закреплять умение готовиться к бегу, бежать легко на передней части стопы. 

2. Упражнять в умении прокатывать большой мяч в ворота двумя руками снизу, принимать 

правильное и.п. для ног. 

3. В п.и. «Куры в огороде»  побуждать детей опускать голову ниже при подлезании под шнур, 

натянутый на высоте  70 см., на ногах  без полмощи рук в спокойной обстановке. 

Флажки 

Мячи 

 

6. №6 1. Закреплять умение  выполнять прыжки с продвижением вперед, создавать условия для 

следующего прыжка. 

2. Упражнять в умении подбрасывать мяч перед собой и ловить его, захватывая  с боков. 

3. В и.у. « Собери овощи» закреплять умение выполнять бег с ускорением и замедлением. 

Овощи  

7 №7 1. Закреплять умение  выполнять прыжки с продвижением вперед, создавать условия для 

следующего прыжка. 

2. Упражнять в умении подбрасывать мяч перед собой и ловить его, захватывая  с боков. 

В и.у. « Собери овощи» закреплять умение выполнять бег с ускорением и замедлением. 

 

8 №8 1. Упражнять в умении  перебрасывать большой мяч от груди двумя руками через шнур. 

2. Закреплять умение сохранять равновесие при ходьбе и беге по узкой дорожке. 

3. В п.и. «Зайцы и волк» упражнять в умении выполнять прыжки на месте, с продвижением вперед, 

легко, на передней части стопы в обычной обуви. 
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№ учебной 

недели 

 

№ занятия 

Поставленные задачи  

 Оборудование НОЯБРЬ 

1. №9 1. Закреплять умение выполнять ходьбу и бег в естественных условиях. Привлечь внимание к 

использованию разных способов ходьбы с учетом грунта. 

2. Упражнять в умении мягко приземляться в прыжках в длину с места. 

3. Ознакомить с содержанием и правилами  игры «Лошадки». Приучать действовать строго по 

сигналу.  

Скакалки 

 

 

2. №10 1. Приучать приспосабливать способы ходьбы и бега к условиям перемещения.. 

2. Упражнять в умении перелезать через бревно, используя запрыгивание с упором руками. 

3. Развивать умение пролезать быстро с ходу. 

4. В п.и. «Лошадки» упражнять в умении использовать бег на скорость с увертыванием в 

зависимости от ситуации. 

Полоса  

препятствий 

3. №11 1. Приучать приспосабливать способы ходьбы и бега к условиям перемещения.. 

2. Упражнять в умении перелезать через бревно, используя запрыгивание с упором руками. 

3. Развивать умение пролезать быстро с ходу. 

4. В п.и. «Лошадки» упражнять в умении использовать бег на скорость с увертыванием в 

зависимости от ситуации. 

Полоса  

препятствий 

4. №12 1. Упражнять в умении выполнять знакомые движения в естественных условиях. Оценить 

правильность выполнения действий детей. 

2. Метание в цель, оценить правильность принятия и.п. 

3. П и. «Ловишки» применять навык увертывания. 

Полоса  

препятствий 

№ учебной 

недели 

 

№ занятия 

Поставленные задачи  

 Оборудование ДЕКАБРЬ 

1. №13 1. Упражнять в умении действовать в естественных условиях, проявлять самостоятельность в 

определении способа выполнения различных движений в зависимости от условий. 

2. П.и. «Елочки и лесник» воспитывать красоту в движениях, бережное отношение к природе. 

 

 

2. №14 1. Упражнять в умении выполнять перелезание через бревно быстро с ходу с опорой на руки. 

2. В скольжении по ледяным дорожкам привлекать внимание к группировке : при скольжении 

присесть в низкую стойку, руки вперед. 

3. В п.и «Лошадки» упражнять в передвижении разными способами : с высоким подниманием колен, 

галопом вперед. бегом. 

Скакалки 

 

3. №15 1. Закреплять  в умение выполнять перелезание через бревно быстро с ходу с опорой на руки. 

2. В скольжении по ледяным дорожкам привлекать внимание к группировке : при скольжении 

присесть в низкую стойку, руки вперед. 

3. В п.и «Лошадки» упражнять в передвижении разными способами : с высоким подниманием колен, 

галопом вперед. бегом. 

Скакалки 

4. №16 1. Закреплять  в умении действовать в естественных условиях, проявлять самостоятельность в 

определении способа выполнения различных движений в зависимости от условий. 
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2. П.и. «Елочки и лесник» воспитывать красоту в движениях, бережное отношение к природе. 

№ учебной 

недели 

 

№ занятия 

Поставленные задачи  

 Оборудование ЯНВАРЬ 

1. №17 1. Упражнять в ходьбе и беге по рыхлому и утрамбованному снегу по участку, огибая препятствия 

(снежные постройки, горку и др.), регулируя ширину шага.. 

2. Закреплять умение принимать и.п. при броске снежков вдаль от плеча правой и левой рукой. 

3. В п.и. «Кто быстрее принесет льдинку?» развивать скорость бега по рыхлому снегу. 

 

2. 

 

 

№18 

 

 

1. Упражнять в умении действовать успешно в естественных условиях. 

2. Закреплять умение выполнять знакомые движения в необычных условиях. 

3. П.и. «У медведя во бору» развивать ловкость, соблюдать правила, действовать по сигналу. 

 

3. №19 1.Закреплять  в умении действовать в естественных условиях, проявлять самостоятельность в 

определении способа выполнения различных движений в зависимости от условий. 

2. П.и. «Елочки и лесник» воспитывать красоту в движениях, бережное отношение к природе 

 

4. №20 1. Закреплять знания о выборе способа перемещения по снегу в зависимости от грунта. 

2. Развивать разнообразие действий при скатывании с горки на санках. 

3. Упражнять в метании в горизонтальную цель одной рукой (снизу от плеча). 

санки 

мешочки 

№ учебной 

недели 

 

№ занятия 

Поставленные задачи  

 Оборудование ФЕВРАЛЬ 

1. №21 1. Формировать разнообразные действия на ледяных дорожках. 

2. Закреплять умение пользоваться замахом при метании вдаль. 

3. Упражнять в умении сохранять равновесие при подъеме и спуске с возвышенности. 

мешочки 

ледяные дорожки 

2. №22 1. Формировать разнообразные действия на ледяных дорожках. 

2. Закреплять умение пользоваться замахом при метании вдаль. 

3. Упражнять в умении сохранять равновесие при подъеме и спуске с возвышенности. 

мешочки 

ледяные дорожки 

3. №23 1. Закреплять умение использовать скользящий шаг при ходьбе на лыжах, развивать координацию 

движений. 

2. При скатывании с горки упражнять в использовании стойки лыжника. 

лыжи 

4. №24 1. Закреплять умение выполнять бросок энергично, используя замах. Развивать согласованные 

движения рук и ног при метании вдаль. 

2. Знакомить со способом перелезания через бревно, находящееся на высоте 60 см. от земли. 

3. В п.и. «Перелет птиц» упражнять в умении пользоваться правильным  захватом  при лазанье. 

мешочки 

ледяные дорожки 

 

№ учебной 

недели 

 

№ занятия 

Поставленные задачи  

 Оборудование МАРТ 

1. №25 1. Упражнять в умении выполнять энергичный  замах при метании малых предметов вдаль, 

осуществлять перенос центра тяжести с одной ноги на другую при замахе и броске. 

2. Закреплять умение выполнять перелезание через бревно сходу. 

3.  В п.и. «Перелет птиц» развивать умению выполнять влезание  с ходу, влезать (на 4-5 реек) и 

слезать, не пропуская реек. 

мешочки 

флажки 

2. №26 1. Упражнять в умении выполнять энергичный  замах при метании малых предметов вдаль, 

осуществлять перенос центра тяжести с одной ноги на другую при замахе и броске. 

малые предметы 
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2. Закреплять умение выполнять перелезание через бревно сходу. 

3.  В п.и. «Перелет птиц» развивать умению выполнять влезание  с ходу, влезать (на 4-5 реек) и 

слезать, не пропуская реек. 

3. №27 1. Упражнять в подъеме и спуске по ступенькам деревянной горки, не держась за перила, 

регулировать уровень подъема ноги. 

2. В метании в вертикальную цель знакомить с броском от плеча одной рукой . Действовать  

согласованно рукой и ногами. 

3. В п.и. «Птичка и кошка» упражнять в мягком приземлении при спрыгивании, опускаясь 

одновременно на две ноги. 

мешочки 

 

4. №28 1. Приучать в метании на дальность одной рукой от плеча переносить центр тяжести с сзадистоящей 

ноги на впередистоящую ногу, выполнять энергичный бросок. 

2. Закреплять умение выполнять перелезание через бревно с ходу в упоре руками, быстро 

последовательно перенося ноги на другую сторону. 

3. В п.и. «Зайцы и волк» закреплять умение пользоваться прыжками с продвижением на двух ногах в 

ситуации погони. 

 

№ учебной 

недели 

 

№ занятия 

Поставленные задачи  

 Оборудование АПРЕЛЬ 

1. №29 1. Упражнять в умении выполнять энергичный  замах при метании малых предметов вдаль, 

осуществлять перенос центра тяжести с одной ноги на другую при замахе и броске. 

2. Закреплять умение выполнять перелезание через бревно сходу. 

В п.и. «Перелет птиц» развивать умению выполнять влезание  с ходу, влезать (на 4-5 реек) и 

слезать, не пропуская реек. 

 

2. №30 1. Знакомить  с отбиванием мяча о стенку. Упражнять в ловле мяча. 

2. Упражнять в выполнении прыжка в длину с места; оценить правильность выполнения и.п., толчка, 

приземления.  

В п.и. «Кто быстрее принесет мешочек?» развивать умение выполнять с ходу перелезание через 

бревно. 

 

3. №31 1. Упражнять в умении выполнять энергичный  замах при метании малых предметов вдаль, 

осуществлять перенос центра тяжести с одной ноги на другую при замахе и броске. 

2. Закреплять умение выполнять перелезание через бревно сходу. 

 В п.и. «Перелет птиц» развивать умению выполнять влезание  с ходу, влезать (на 4-5 реек) и 

слезать, не пропуская реек. 

 

4. №32 1. Показать возможность использования метания снизу одной рукой от плеча при попадании в 

коробку высотой  50 см. 

2. Упражнять в подъеме и спуске по наклонной  поверхности и ступенькам лестницы. 

3. В п.и. « Кто быстрее принесет мешочек?» упражнять в быстром беге, умении быстро набирать 

скорость. 

мешочки 

 

 

5. №33 1. Знакомить  с отбиванием мяча о стенку. Упражнять в ловле мяча. 

2. Упражнять в выполнении прыжка в длину с места; оценить правильность выполнения и.п., толчка, 

приземления.  

мешочки 
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3. В п.и. «Кто быстрее принесет мешочек?» развивать умение выполнять с ходу перелезание через 

бревно. 

№ учебной 

недели 

№ занятия Поставленные задачи Оборудование 

МАЙ 

1. №34 1. Знакомить  с отбиванием мяча о стенку. Упражнять в ловле мяча. 

2. Упражнять в выполнении прыжка в длину с места; оценить правильность выполнения и.п., толчка, 

приземления.  

3. В п.и. «Кто быстрее принесет мешочек?» развивать умение выполнять с ходу перелезание через 

бревно. 

 

2. №35 1. Приучать в метании на дальность одной рукой от плеча переносить центр тяжести с сзадистоящей 

ноги на впередистоящую ногу, выполнять энергичный бросок. 

2. Закреплять умение выполнять перелезание через бревно с ходу в упоре руками, быстро 

последовательно перенося ноги на другую сторону. 

3. В п.и «Зайцы и волк» закреплять умение пользоваться прыжками с продвижением на двух ногах в 

ситуации погони. 

мешочки 

3. №36 1. Продолжать приучать в метании на дальность одной рукой от плеча переносить центр тяжести с 

сзадистоящей ноги на впередистоящую ногу, выполнять энергичный бросок. 

2. Закреплять умение выполнять перелезание через бревно с ходу в упоре руками, быстро 

последовательно перенося ноги на другую сторону. 

3. В п.и «Зайцы и волк» закреплять умение пользоваться прыжками с продвижением на двух ногах в 

ситуации погони. 

мешочки 

 

 


